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IL CICLO CARDIACO

CUORE è un muscolo CAVO

CHE SI CONTRAE COSTANTEMENTE

a ogni contrazione corrisponde un battito 
cardiaco

durante un battito

c’è una sequenza di eventi detto
CICLO CARDIACO

fatto di due movimenti alternati

SISTOLE DIASTOLE

contrazione dilatazione
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quando il corpo è a riposo

il muscolo cardiaco batte 70 volte al minuto

ogni pulsazione spinge nelle arterie 75 ml di sangue

FREQUENZA CARDIACA N. BATTITI

minuto

70. BATTITI

minuto

75 ml

PULSAZIONE

GITTATA CARDIACA LITRI

minuto

quantità di sangue pompata ogni minuto
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